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OBJETIVOS GENERALES DEL PLAN DE ESTUDIOS

Formar profesionales que conozcan, identifiquen y desarrollen en un marco tedrico metodolédgico y préactico, con una perspectiva
cientifica e interdisciplinaria de estudio, las capacidades para atender las necesidades de tipo social, psicolégicas, ambientales,
econdmicas, de salud y juridicas, de las personas adultas mayores con un enfoque preventivo y de rehabilitacion, apto en la toma
de decisiones fundamentado en los conocimientos adquiridos y donde su ambito de aplicacion es basicamente la comunidad, sin
dejar de considerar su participacion en areas publicas y privadas.

PERFIL DEL EGRESADO

R= El egresado de la licenciatura en gerontologia se encarga del estudio de los procesos de envejecimiento, promueve entre las
generaciones una cultura hacia la vejez saludable y la insercion social del adulto mayor, como sujeto activo, participativo,
productivo y auténomo, teniendo como meta la dignificacion de esta etapa de la vida.

Es capaz de realizar de manera instrumentada y metodoldgica la evaluacion integral del adulto mayor para identificar las
condiciones de funcionalidad que requieran ser optimizadas y/o, en su caso, rehabilitadas.

Disefa planes y programas de intervencion gerontoldgica, bajo las consideraciones bioéticas que permitan cubrir las necesidades
en diferentes como: social y familiar, salud, psicologia, economia, orientacion juridica, aplicando como estrategia la conformacién
de redes de apoyo en sus diferentes variantes.

Genera y promueve el aprendizaje a lo largo de La vida, especialmente con los adultos mayores, como punto fundamental de su
desarrollo personal.

Orienta a los familiares y/o cuidadores en la atencion adecuada en los cuidados a las personas mayores en condiciones de semi-
dependencia y dependencia con el objetivo de mejorar su calidad de vida.

Interviene con el equipo interdisciplinario en salud, proporcionando apoyo tanatoldgico ante los diversos tipos de pérdidas que
presentan los adultos mayores y su familia. De igual forma, participa en el seguimiento en las acciones de cuidados paliativos que
requieran ser aplicadas.

De acuerdo a las condiciones de los diversos grupos de adultos mayores, desarrolla programas para quienes se encuentran en las
etapas de prejubilacion y jubilacion y que, bajo el esquema de “proyecto de vida” les genere una cultura de autocuidado y
autosuficiencia a través de proyectos productivos.

Participa en el desarrollo de investigacion y docencia en el ambito gerontoldgico nacional.

LISTA DE ASIGNATURAS ) HORAS )
O UNIDADES DE CLAVE SERIACION HORA HORAS HORAS HORAS HORAS CREDITOS
APRENDIZAJE TEORICA | PRACTICA | SEMANA INDEPENDIENTES SEMESTRE
Bases de
Anatomia 'y 010801 6 4 10 0 230 14.38
Fisiologia
Demografia 020801 3 0 3 0 69 4.31
Ecologia Humana | - 35601 4 1 4 0 92 5.75
x & | Introduccién a la
Ll £ | Gerontologia 040801 4 2 6 0 8.63
=
z S | Desarrollo 050801 4 0 4 0 138
w | Humano |
0 e
Principios de
Psicologia 060801 4 0 4 0 92 5.75
Epistemologia 070801 4 0 4 0 92 5.75
TOTAL 28 7 35 0 805 50.31




LISTA DE ASIGNATURAS HORAS
O UNIDADES DE CLAVE | SERIACION | HORAS HORAS HORAS HORAS HORAS CREDITOS
APRENDIZAJE TEORICA | PRACTICA | SEMANA | INDEPENDIENTES SEMESTRE
Biologia del 010802 5 3 8 0 184 14.38
Envejecimiento |
Introducglon ala 020802 4 0 4 0 92 431
Economia
Antropologia 030802 2 0 2 0 46 5.75
8 & [Gerontologia 040802
g 5 Social 4 2 6 0 138 8.63
>
O] § Psicogerontologia 050802 4 2 6 0 138 5.75
7 &' | Desarrollo 060802
Humano | 3 2 5 0 115 5.75
!\/Ietod_olog_[a de la 070802 2 2 4 92 775
investigacion |
TOTAL 24 11 35 0 805 50.31
LISTA DE ASIGNATURAS HORAS CREDITOS
O UNIDADES DE CLAVE [ SERIACION| HORA HORAS HORAS HORAS HORAS
APRENDIZAJE TEORICA | PRACTICA | SEMANA | INDEPENDIENTES SEMESTRE
Blolo_gla_dgl 010803 010302 4 2 6 0 138 8.63
Envejecimiento Il
Salud Publica 020303 2 0 2 0 46 2.88
Economiay Vejez 030803 2 0 2 0 46 2.88
Gerontologia 040803 4 2 6 0 138 8.63
Social 040302
14 & Introduccién a la 050803 3 1 4 0 92 5.75
345 | Psicopatologia
@ W | Habitaty 060803 2 2 4 0 92 5.75
w = )
W | Urbanismo
n
Bioética y 070803 2 0 2 0 46 2.88
Transparencia
Metodologia de la 080803 2 2 4 0 92 5.75
Investigacion I 070302
Practicas 090803 0 5 5 0 115 7.19
Comunitarias |
TOTAL 21 14 35 0 805 50.31
LISTA DE ASIGNATURAS CLAVE [ SERIACION HORAS CREDITOS
O UNIDADES DE HORA HORAS HORAS HORAS HORAS
APRENDIZAJE TEORICA | PRACTICA | SEMANA | INDEPENDIENTES SEMESTRE
Salud y Trabajo 010804 2 2 4 0 92 5.75
Epidemiologia 020804 2 0 2 0 46 2.88
Nutricion | 030804 4 2 6 0 138 8.63
Evaluacién 040804
W | Gerontolégica | 6 4 10 0 230 14.38
o
= ~ | Modelos 050804
& I | Educativos 4 0 4 0 92 5.75
8 é Legislaciony Vejez | 060804 2 0 5 0 46 288
Metodologia dela | 070804 | ngn303 1 1 2 0 46 2.88
Investigacion Ill
Practicas 080804 | 90303 0 5 5 0 115 7.19
Comunitarias Il
TOTAL 21 14 35 805 50.31




LISTA DE ASIGNATURAS | CLAVE | SERIACION HORAS CREDITOS
O UNIDADES DE HORA HORAS HORAS HORAS HORAS
APRENDIZAJE TEORICA | PRACTICA | SEMANA | INDEPENDIENTES SEMESTRE
Evaluacion 010805 040304 4 2 6 0 138 8.63
Gerontolégica Il
S’al_ud y Actividad 020805 5 5 4 0 92 5.75
Fisica
Epidemiologia Il 030805 020304 3 2 5 0 115 719
Gerontagogia 040805
of 909 2 2 4 0 92 5.75
= =
Z m Nutricién |1 050805 030304 4 2 6 0 138 8.63
32 | Derechos 060805
n Hurr]anos| Equidad 2 0 2 0 46 2.88
y Género
Semin'ario'(,je 070805 1 5 3 0 69 4.31
Investigacion |
Practicas
Comunitarias Il | 080805 080304 0 5 5 115 719
18 17 35 0 805 50.31
LISTA DE ASIGNATURAS CLAVE SERIACION HORAS CREDITOS
O UNIDADES DE HORA HORAS HORAS HORAS HORAS
APRENDIZAJE TEORICA | PRACTICA | SEMANA | INDEPENDIENTES SEMESTRE
Gerontologia 010806 | 010305 4 2 6 0 138 8.63
Clinica |
Gerontologia 020806 | 10305 4 2 6 0 138 8.63
Aplicada |
Salud y Actividad 030806
Recreativa 020305 2 2 4 0 92 5.75
Tanatologia | 030806
w 3 0 3 0 69 4.31
o .
; & Promocion de la 040806 040305 2 1 3 0 69 431
WS Salud |
o ‘EI/)J Gericultura 050806
010305 2 2 4 0 92 5.75
Seminario de 060806
Investigacién Il 070305 2 2 4 0 92 5.75
Practicas 070806 | 580305 0 5 5 115 7.19
comunitarias IV
TOTAL 19 16 35 0 805 50.31
LISTA DE ASIGNATURAS CLAVE SERIACION HORAS CREDITOS
O UNIDADES DE HORA HORAS HORAS HORAS HORAS
APRENDIZAJE TEORICA | PRACTICA | SEMANA | INDEPENDIENTES SEMESTRE
Gerontologia 010807 | 010306 3 1 4 0 92 5.75
Clinica ll
Gerontologia 020807
aplicada Il 020306 4 2 6 0 138 8.63
Rehabilitacion | 030807 020305 3 2 5 0 115 719
Tanatologia Il 040807 040306
w 3 2 5 0 115 7.19
Sx
= & Planeellc!on 050807 5 0 2 0 46 288
& S | estratégica |
%) ‘('InJ Promocién de la 060807 050306
Salud Ii 2 2 4 0 92 5.75
Seminario de 070807 | 470306 2 2 4 0 92 5.75
Investigacion Ill
Practlc:?\s _ 080807 080306 0 5 5 0 115 719
Comunitarias V
TOTAL 19 16 35 805 50.31




LISTA DE ASIGNATURAS CLAVE [ SERIACION HORAS CREDITOS
O UNIDADES DE HORA HORAS HORAS HORAS HORAS
APRENDIZAJE TEORICA | PRACTICA | SEMANA | INDEPENDIENTES SEMESTRE
Gerontologfa 010808 | 010307 3 1 4 0 92 5.75
Clinica lll
Gerontologla 020808 020307 4 5 6 0 138 8.63
aplicada lll
Rehabilitacion |1 030808 030307 115 7.19
Educacién para la 040808 060307 3 115 719
w | Salud
9 & | Planeacion 050808 050307 5 1 3 0 69 431
< & | Estratégica Il )
O = | Principios de 060808
O U | Terapéutica en 2 0 2 0 46 2.88
Gerontologia
Seminario de 070808 070307
Investigacion 1V 3 2 5 0 115 7.19
Practicas 080808 080307
Comunitarias VI 0 5 5 0 115 7.19
TOTAL 20 15 35 0 805 50.31




