TALLER | LUNES

ARTES
MARCIALES
MIXTAS

LIMA LAMA

DEFENSA
PERSONAL

SALSAY
BACHATA

MIERCOLES | JUEVES |VIERNES | SABADO

13:00-14:00
14:00-15:00
(Salén de artes
marciales)

13:00-15:00 h
HORARIO EXLUSIVO
PARA MUJERES
(Salén de artes
marciales)

9:00-11:00 h
11:00-12:00 h
(Salén de danza)

10:00-11:00 h
11:00-12:00 h

*NOTA: No es indispensable que te presentes
todos los dias o todas las horas que se
imparte el taller de tu eleccién.

9:00 - 10:00
(Salon de artes
marciales)

9:00-10:00 -0C
(Salén de artes (S

12:00-13:00 /7:00 - 9:00
(Salén de (Salon de artes
e marciales

ubicado en el

gimnasio)

9:00 - 11:00
(Salon de artes
marciales)

10:00-11:00 h




TALLER

SOFT
COMBAT

VOLEIBOL

BASQUETBOL

GIMNASIO
(Aparatos)

Artes
Plasticas

16:00 - 18:00 h
(Saldon de
dibujo y artes
plasticas)

15:00-16:00 h
17:00 19:00 h
(Gimnasio)

11:00-13:00 h

8:00 -9:00 h |
9:00 - 10:00 h

10:00-11:00 h
12:00-13:00 h
13:00-14:00 h
15:00-16:00 h
16:00-17:00 h
17:00-18:00 h

MIERCOLES | JUEVES | VIERNES

11:00 - 13:00 h
gﬁid-- priy :.-\{ s ii:’ - -;:

19:00- 20:00 h

(salon de dibujo)

SABADO

8:00-9:00 h
9:00-10:00 h
10:00-11:00 h



TALLER | LUNES |MARTES| MIERCOLES | JUEVES|VIERNES|SABADO

DIBUJO

12:00 - 14:00 h
(Saldn de
estancia)

ENSAMBLE
MUSICAL

INICIACION
MUSICAL 14:00-16:00 h

(guitarra,

bajo, teclado, (Salén _de;
percusion, estancia)
ukelele)




TALLER § LUNES

10:00 11:00 h
11:00 12:00 h
12:00 13:00 h
13:00 14:00 h

DANZA

FOLCLORICA (Saldén de

danza ubicado
en el gimnasio)

10:00-11:00 h
11:00-12:00 h

FUTBOL
(Cancha)

FIT DANCE

CREACION
LITERARIA
L
8:00-9:00 h
9:00-10:00 h
(Circuito
vehicular)

ATLETISMO

12:00 13:00 h
13:00 14:00 h )0
14:00 15:00 h
15:00 a 16:00 h
(Salén de danza
ubicado en el
gimnasio)

MIERCOLES | JUEVES | VIERNES

12:00 -13:00 h

13:00 -14:00 h

14:00 - 15:00 h
(Cancha)

16:00-17:00 h
17:00-18:00 h
(Gimnasio)




REQUISITOS PARA ALUMNOS/AS Y EGRESADOS/AS:

- Una foto tamano infantil

- Tira de materias (Solo para cotejo)

- Carnet o credencial de servicio médico (IMSS, ISSSTE, ISSEMYM, ETC. Solo
para cotejo)

- Examen médico (que especifigue que es apto/a para realizar actividad fisica)
*Si eres egresado/a sustituye tira de materias por tu credencial de exalumno/a

REQUISITOS PARA PERSONAL:

- Una foto tamano infantil

- Credencial de empleado/a (Solo para cotejo)

- Credencial de ISSEMYM (Solo para cotejo)

- Examen médico (que especifigue que es apto/a para realizar actividad fisica)

REQUISITOS PARA HIJOS/AS DE PERSONAL:

- Una foto tamano infantil

- Credencial de trabajador de padre o madre, seglin sea el caso (Solo para
cotejo)

- Credencial de ISSEMYM o servicio médico vigente (Solo para cotejo)

- Examen médico (que especifique que es apto/a para realizar actividad fisica)

REQUISITOS PARA COMUNIDAD EXTERNA:

- Una foto tamano infantil

- Carnet o credencial de servicio médico (IMSS, ISSSTE, ISSEMYM, ETC. Solo para cotejo)
- Examen médico (que especifique que es apto/a para realizar actividad fisica)

- Pago de cuota $307.00 pesos (por trimestre)

- Pago de credencial de acceso a la Universidad $150.00 pesos

B sis  Wuikics«  EDUCACION
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